
SINAV TEKNİKLERİ 

  

1.     Gireceğiniz sınavın nasıl bir sınav olduğunu önceden mutlaka öğrenin. ( Kaç soruluk bir 
sınav, hangi dersten ne kadar soru var, hangi konulardan soru sorulacak gibi…) 

  

2.     Sınava girmeden önce zamanınızı nasıl kullanacağınız ile ilgili plan yapın. ( hangi derse ne 
kadar zaman ayıracağım, kontroller için ne kadar zaman ayıracağım gibi…) 

  

  

3.     Yanınızda mutlaka bir saat bulundurun. Böylece zamanınızı daha iyi kontrol etmiş olursunuz. 

  

4.     Soruları cevaplamaya başlamadan önce optik kâğıdınıza ve kitapçığınıza kişisel bilgilerinizi 
mutlaka kodlayınız.    

  

5.     Sınav başlamadan önce kitapçığınızı mutlaka gözden geçirin.  Bu size vakit 
kaybettirmeyeceği gibi kitapçığa hakim olmanızı sağlar. (böylece kitapçığınızda olabilecek basım 
hatalarını ve eksik sayfaları fark edip önceden sınav görevlisini uyarabilirsiniz.) 

  

6.     Sınava kendinizi iyi hissettiğiniz dersten başlayın. Bu sayede başlangıçtaki sınav kaygınız 
ortadan kalkacaktır. 

  

7.     Soruları doğru okuyun ve sizden istenileni iyi anlayın. 

  

8.     Önce soru metnini okuyun. Sorunun sizden ne beklediğini bilin. 

  

9.     Şıkların tamamını mutlaka okuyun. Sorulan soruya cevap olmayacak seçenekleri eleyin. 

  

10.   Bir soruda belli süre geçtiği halde çözüme ulaşamazsanız başka bir soruya geçin. Daha 
sonra zamanınız kalırsa bu soruya tekrar dönebilirsiniz. 

  

11.   Fikriniz olmadığı (emin olmadığınız) sorularda işaretleme yapmayın. 

  

12.    Zihninizin dağılmasını önlemek için bölümler arasında kısa dinlenme aralıkları verebilirsiniz. 

                      ( 15-20 saniye..) 

  

13.    Herhangi bir soruyu zor olarak düşünseniz bile uğraşmadan geçmeyin. 

  

  



14.   Cevap kağıdına kodlama yaparken cevapları bütünüyle doldurarak, sınırları taşırmadan ve 
koyu olarak işaretleyin. 

15.  Takıldığınız sorularda özel bir kodlama sistemi oluşturarak soru kitapçığı üzerine 
işaretleyiniz. Örneğin emin olmadığınız sorulara (!), yapamadığınız sorulara (?) vb… böylece 
tekrar dönüp bakmak istediğiniz soruları kolayca fark edebilirsiniz. 

  

16.    Sınava girmeden önce mutlaka tuvalet ihtiyacınızı karşılayın. 

  

  

TURLAMA TEKNİĞİ 

  

TEST İÇERSİNDEKİ SORULARIN ZORLUK DÜZEYLERİ BİRBİRİNDEN FARKLIDIR. ANCAK 
KAZANDIRDIKLARI PUAN AYNIDIR. 

  

 ZOR SORULARA FAZLA PUAN VERİLMEZ 

  

yanıtlanacak sorulardan; 

1. turda, çözüme kolaylıkla ulaşabileceğiniz 
öncelik vererek, 

 sizin zamanınızı alacak zor soruların 2. tura 
bırakılmasıdır. 

Turlama tekniği hata oranınızı azaltırken zamanı 
daha iyi kullanmanıza yardımcı olur. 

  

SINAVA HANGİ TESTTEN BAŞLAMALIYIM? 

Soruların çözüm sırası öğrenciden öğrenciye farklılık gösterir. Ancak önemli olan şey sizin için 
verim ve zamanlama açısından en uygun olan çözüm sırasını sene içersinde gireceğiniz deneme 
sınavlarında bulmanızdır. 

                      Sınav en başarılı olduğunuz dersten başlamanız ; 

 sınav öncesi her öğrencide var olan sınav heyecanınızın azalmasını, kendinize olan güveninizin 
artmasını, 

dikkatinizin yoğunlaşmasını ve zamanı iyi kullanmanızı sağlayacaktır. 

 

Sorunun Niteliği Zorluk Derecesi 

Çok Kolay 10% 

Kolay 20% 

Normal 40% 

Zor 20% 

Çok Zor 10% 


